Ergebnisliste 38. Himmelfahrtslauf Sportfreunde Heilshorn
21. Mai.2009 Himmelfahrt

Wettbewerb: Nordic Walking

PLATZ ZEIT STAR JG. STARTKLASSE NAME VORNAME VEREIN ORT

1 00:38:40 106 1961 NORS Griffel Anke TSV Bederkesa Bad Bederkesa

2 00:38:41 105 1961 NORS Wittschieber-Kiick Astrid TSV Bederkesa Alfstedtt

3 00:39:27 149 1941 NORS Jensen Holger Osterholz-Scharmbeck
4 00:40:26 39 1972 NORS Dreyer Sven Team Volksbank Schwanewede

5 00:41:20 41 1969 NORS Lemm Silke Team Volksbank Schwanewede

6 00:41:58 110 1960 NORS Kramer Birgit SF Heilshorn Osterholz-Scharmbeck
7 00:42:00 66 1966 NORS Cordes ANJA Osterholz-Scharmbeck
8 00:46:07 150 1996 NORS Schneemann Lisa RV-OSCH Osterholz-Scharmbeck
9 00:46:39 158 1951 NORS Christa Trogisch SV Garlstedt Osterholz-Scharmbeck
10 00:46:57 104 1937 NORS5 Lamprecht Ruth TSV Bederkesa Bad bederkesa

11 00:46:59 159 1948 NORS Trogirsch Peter Osterholz-Scharmbeck
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