Ergebnisliste 39. Himmelfahrtslauf Sportfreunde Heilshorn
13. Mai.2010 Himmelfahrt

Wettbewerb: 10 000 m

PLATZ ZEIT STAR JG. STARTKLASSE NAME VORNAME VEREIN ORT

1 00:36:43 545 1977 LM30 Ciftci Hikmet Marathon-Club Bremen Osterholz-Scharmbeck
2 00:38:37 546 1967 LM40 Willig Jorg Schwanewede
3 00:38:57 773 1969 LM40 Brunkhorst Holger Ahrenswohlde Ahrenswohlde
4 00:39:49 540 1956 LM50 Schiff Harald Road Runners Bremen Ritterhude

5 00:40:22 500 1966 LM40 Fuchs Stefan LT TV Schwanewede Schwanewede
6 00:40:46 538 1977 LM30 Velden Frank Fishtown-Runners Brhv Bremerhaven
7 00:43:30 583 1952 LM50 Nevrela George Schwanewede
8 00:44:14 524 1969 LM40 Lotz Ralf Bremen

9 00:45:00 604 1969 LM40 Nieland Volker LTTV Schwanewede Schwanewede
10 00:45:17 582 1956 LM50 Reichert Helmut Bremen

11 00:45:27 547 1971 LM30 Kleilein Andre Weyhe

12 00:45:27 518 1967 LW40 Huckschlag Maren LG Bremen Nord Schwanewede
13 00:45:51 549 1955 LM50 Thiel Erich LtTV Schwanewede Schwanewede
14 00:46:00 539 1949 LM60 Stevinger Josef Fishtown Runners Bremerhaven
15 00:46:11 605 1982 LW19 Kebreau Anika Bremen

16 00:46:17 585 1964 LM40 Austen Andreas Platjenwebe
17 00:46:17 585 1964 LM40 Austen Andreas Platjenwebe
18 00:46:30 507 1966 LM40 Kahlenberg Solveig LG Nord Bremen

19 00:46:59 522 1944 LM60 Briinjes Hubert VSK OHZ Hambergen-Stréhe
20 00:47:05 541 1960 LM50 Kiick Martin Lauftreff Bornreihe Vollersode
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21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

00:47:38
00:48:12
00:49:15
00:49:23
00:49:33
00:49:39
00:50:28
00:50:30
00:50:58
00:51:10
00:52:02
00:52:15
00:52:28
00:52:39
00:52:52
00:52:54
00:52:57
00:53:01
00:53:01
00:53:01
00:53:15
00:55:05
00:56:55
00:57:01
00:57:02

584
521
520
523
602
531
603
772
771
508
587
578
515
532
517
519
770
509
581
586
525
544
514
513
516

1957
1966
1968
1967
1973
1965
1954
1953
1980
1969
1956
1969
1996
1950
1966
1963
1946
1954
1973
1953
1939
1959
1994
1995
1995

LM50
LM40
LM40
LM40
LM30
LM40
LM50
LM50
LM30
LW40
LM50
LM40
LM18
LM60
LM40
LW40
LM60
LM50
LW30
LM50
LM70
LM50
LM18
LM18
LM18

Matzka
Liillmann
Suckow
Hanisch
Tholken
Eberhards
Nething
Wolltjen

Dause

Koster-Gorlitz

Bieker
Kohler
Krabbe
Stamm
Cordes
Dedner
Haak
Meya
Lubes
Biise
Weigelt
Piischner
WooBmann
Cordes

Kramer

Manfred
Jens
Jens
Joern
Michael
Ralf

Horst

Wilhelm Gunther

Stefan
Birgit
Bernhard
Jens

Phil
Werner
Holger
Christine
Giinther
Frank

Heike
Hans-Jiirgen
Adolf
Peter
Kai
Denis

Jonas

ATSV Scharmbeckstotel

Lesumstotel Basketball

VSK OHZ

Buschhausen

SF Heilshorn
LG Bremen-Nord
TSV Worpswede

TSV Gnarrenburg
HSG Schwanewede
BremenNord

TV Schwanewede
Lauffrunde Osterholz
SFH

SF Heilshorn

Bremerhaven

Hagen
Osterholz-Scharmbeck
Osterholz-Scharmbeck
Vollersode

Osterholz- Scharmbeck
Hambergen

Lilienthal

Hamburg

Heilshorn

Bremen
Osterholz-Scharmbeck
Osterholz-Scharmbeck
Ritterhude
Osterholz-Scharmbeck
Schwanewede
Worpswede

Ritterhude

Vollersode
Schwanewede

Bremen

Schwanewede
Osterholz-Scharmbeck
Osterholz-Scharmbeck

Osterholz-Scharmbeck
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63

00:57:03
00:57:40
00:58:07
00:58:08
00:58:43
00:58:48
00:59:19
01:00:04
01:00:16
01:01:01
01:01:06
01:02:12
01:02:55
01:02:56
01:03:00
01:06:56
01:15:43
01:21:25

529
510
548
550
542
533
600
551
588
526
511
579
589
607
580
608
512
606

1965
1967
1971
1969
1956
1971
1964
1986
1985
1951
1959
1962
1982
1965
1958
1966
1997
1935

LM40
LW40
LW30
LM40
LW50
LM30
LM40
LW19
LWI19
LM50
LW50
LW40
LM19
LW40
LM50
LM40
LM18
LM70

Tjark
Reinery

Mai

Mai
Niemeyer
Schadenberg
Bendig
Nokel
Saleski
Nordenholz
Mysegades
Gaspar-Brandis
Quell

Tietje
Brandis
Grimme
Wildemann

Kirchner

Gerold
Annette
Silke
Thomas
Almut
Thorsten
Torsten
Cindy
Rebecca
Holger
Anne
Gorana
Sascha
Rita
Karl-Heinz
Jorg

Tom Noah
Harald

TV Schwanewede

B42
SF Heilshorn

LTTV Schwanewede
LT-TV Schwanewede

MTYV Liibberstedt

Laufakademie Bremen

Dorthelferinnenwerk Hannover

Laufakademie bremen

SF Heilshorn
TV Langen

Hude

Bremen

Bremen

Bremen
Osterholz-Scharmbeck
Osterholz-Scharmbeck
Ritterhude

Bremen
Osterholz-Scharmbeck
Bremen

Liibberstedt

Stuhr
Osterholz-Scharmbeck
Hambergen

Stuhr
Osterholz-Scharmbeck
Osterholz-Scharmbeck

Langen
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